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Общеизвестно, что чревоугодие (GULA) входит в семь смертных грехов, номен-

клатура которых устанавливается после официализации «Суммы богословия» Фомы 
Аквинского [Силецкий 1991: 130]. В.Г.Гак, описывая актантную структуру грехов и 
добродетелей, относит чревоугодие к возвратной структуре, в которой поведение 
субъекта проявляется по отношению к самому себе, т. е. возвращается «в виде от-
рицательного фактора к самому субъекту» [Гак 2000: 92-94]. 

Т.И.Вендина, описывая мир средневекового человека, проявляющийся в старо-
славянском языке X–XI вв., отмечает отрицательное отношение к пресыщению и из-

лишествам. Она приводит два глагола отлъстэти и ѹтлъстэти ‗ожиреть‘, связанные 
с избыточным поглощением пищи, на основе которых развилось метафорическое 
значение «очерстветь». Среди глаголов, относящихся к результату приема пищи, 

представлены следующие: насыти сz, насыщати сz, питати сz, обэсти сz [Вендина 
2002: 96]. Как видно из примеров, самыми «древними» современными глаголами со 
значением результативности приема пищи оказываются насытиться, насыщаться, 
питаться, объесться. Как грех (порок), направленный против себя, человеческой 

сущности, указывается слово «лихоядение» – обжорство, неумеренность в еде [Венди-

на 2002: 211]. Также автор отмечает, что лексика, связанная с миром человека, 
предметами его домашнего обихода, трапезой и т.д., изображена «довольно общо и 
недетализированно» [Вендина 2002: 178]. 

В толковых словарях глагол чревоугодничать имеет следующие значения: с 
пометой книжное «страдать чревоугодием, обжорством» [Толковый 1935-1940]; 
«предаваться чревоугодию, обжорству» [Ожегов 1997: 887; Словарь 1999]; с пометой 
устаревшее «предаваться чревоугодию, обжорству» [Большой 2000: 1483]. Как мы 
видим из толкований, первоначальное книжное страдать сменяется глаголом пре-
даваться, а в одном из сравнительно недавних словарей дается с пометой уста-
ревшее. 

В предлагаемой работе действие, обозначаемое глаголом чревоугодничать, 
рассматривается так, как оно зафиксировано в современном русском языке. В каче-
стве материала использованы форумы, чаты, отрывки из современной прозы и дан-
ные Национального корпуса русского языка. 

Картотека составляет 62 примера. Отметим следующие особенности употреб-
ления грамматических форм: основное число примеров представляет глагол в фор-
ме инфинитива (54 употребления, что составляет 87% от общего числа), в настоя-
щем времени и повелительном наклонении (по 1 – 1,6%), в прошедшем и будущем 
(по 2 – 3,2%). 

Глагол чревоугодничать относится к группе непарных глаголов несовершенного 
вида (далее – НСВ). Ю.С. Маслов, находя причины непарности в семантике глаголов, 
выделяет два разряда непарных глаголов НСВ: «глаголы пребывания и бесперспек-
тивного протекания» и «глаголы безуспешной попытки и безуспешного стремления» 
[Маслов 2004: 78-80], которые объединяют такие две черты, как «невозможность мо-
ментализации и внутренняя беспредельность процессов» [Маслов 2004: 80]. В значе-
нии глагола чревоугодничать присутствует сема ‗постоянного занятия‘ и указание на 
отсутствие целевой установки. М.А.Шелякин выделяет такую разновидность частного 
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значения НСВ (неограниченно-продолжительного действия), как потенциально-
постоянное, потенциально-квалификативное, которое выражает «постоянную воз-
можность совершать действие» [Шелякин 2008: 80], а также называет группу непере-
ходных непредельных глаголов «постоянного поведения или проявления какой-либо 
характерной черты лица» [Шелякин 2008: 138], которые входят наряду с социально и 
профессионально маркированными глаголами (бедствовать, командовать, учи-
тельствовать) в постоянно-узуальный аспектуальный способ действия [Шелякин 
2008: 163]. И.П.Матханова рассматривает аспектуально-темпоральные особенности 
глаголов поведения (жадничать, жульничать и др.) [Матханова 2012] и глаголов об-
раза жизни (нищенствовать, роскошествовать и др.) [Матханова 2015]. 

Глагол чревоугодничать имеет общие черты с глаголами поведения, которые 
отмечает И.П.Матханова [Матханова 2015: 89]: способность сочетаться с фазовыми 
глаголами начала действия (стать, начать / начинать): – Ну, ты даѐшь! Такой пир 
закатила. Теперь я понимаю, почему не давала мне нести сумки, сама, сама... Боя-
лась, что разносолы твои увижу, сюрприза не получится. Получился сюрприз. Ну 
что, начнѐм чревоугодничать? (Десять дней в счет отпуска // Пережить.ру); его 
продолжения (продолжать): Рост цен так и не отучил жителей области от еды! 
Продукты дорожают, а народ все продолжает   чревоугодничать. К такому вы-
воду приводят последние данные подмосковного министерства потребительско-
го рынка и услуг (Живой Журнал // www.livejournal.com); прекращения (перестать): 
Процесс поглощения пищи невольно вызывает у нас удовольствие, и чем меньше 
у нас в жизни других радостей, тем больше мы стараемся поесть, чтобы полу-
чить порцию гормонов счастья. Удовольствие превращает нас в рабов еды, и мы, 
таким образом, обрастаем лишними килограммами. Что же делать, как побороть 
неуемный аппетит и перестать чревоугодничать? (Элина Климович // форум 
Medkrug.RU). 

Глагол чревоугодничать в литературной норме не образует делимитатив с 
приставкой по-, но в разговорной речи такие примеры встречаются: Обед в нацио-
нальных [корейских] традициях вряд ли выйдет за рамки 20 долларов, но за эти 
деньги клиент сможет почревоугодничать сполна (Борис Бабанов. Фуа-гра – это 
по-нашему // Новые известия от 26.11.2007); А сегодня у меня на завтрак гречневая 
каша с малосольными огурцами и зеленью. И кофе с пирожным "картошка", кото-
рое я купила по пути с пляжа, – это немножко   почревоугодничать (Наслажде-
ние едой // Живой журнал in-free-stream.livejournal.com). 

Субъект ситуации и субъект оценки в ситуации, задаваемой глаголом, может 
быть один (1), а может различаться (2): (1) Решила, сегодня на ужин будем чрево-
угодничать (форум КасперОша); (2) – Что за мерзкий этот обычай чревоугод-
ничать! – Радость, печаль, поражение, торжество – все знаменуется тем, что 
набивают елико возможно желудок всякой снедью и вливают туда невероятное 
количество сивухи (Серафимович. Предложение) [Словарь 1999]. В некоторых вы-
сказываниях может вводиться указание на объект в форме существительного в тво-
рительном падеже (как и у глаголов наесться / объесться [Димитриева 2016]): 
Можно чревоугодничать и постными продуктами. Пост должен быть для ду-
ши, а не для тела (Вопрос – ответ spasi.ru). 

Модальность, появляющаяся в высказываниях с чревоугодничать, зависит от 
типа общей оценки. В целом, выделяются два типа текста: первый – связан с са-
кральной (религиозной тематикой), оценка в таких случаях имеет морально-этический 
характер и модальность в основном прохибитивного характера: По церковным кано-
нам и православной традиции человеку запрещено чревоугодничать и иметь 
особую страсть к пище. Вместе с тем, кулинарное мастерство и умение хорошо 
приготовить пищу не считается занятием грешным, а посему монахам в свое 
время разрешалось даже варить пиво (сайт «Монастырская каша Cook-s.ru»); второй 
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– «светский» делится на две области: а) связанный со здоровьем (здесь также зада-
ется негативное отношение к ситуации, отрицание носит характер настоятельной ре-
комендации – опасно, вредно, нельзя и т.п.; указывается регулярность привычки по 
ночам): Китайский суп с яйцом практически не содержит углеводов, калорий не так 
уж и много, а это значит располнеть не получится. В любом случае, старайтесь 
не чревоугодничать (сайт diabetdieta.ru); б) выражает гедонистическую оценку и не 
содержит негативных коннотаций (редко), наоборот, содержит красивые описания пи-
щи, окружающей обстановки, задающей фон для эпикурейского наслаждения; также 
сочетается с глаголами движения и приобретает значение намерения и цели: С 
наступлением холодов в традиционном меню вашей любимой кофейни появляется 
несколько вкуснейших новинок. Бодрящий «айс-ти» заменяют ароматным капучино, 
тропические коктейли – пуншем, грогом и волшебным глинтвейном, а на смену по-
лезным, но порядком надоевшим фруктовым салатам приходят восхитительные 
пирожные. По столикам летнего кафе бьют холодные капли, а здесь тепло, сухо и 
уютно. Душа и тело плавают в ароматах и наслаждаются комфортом, слово 
«нельзя» – подождет. Берите любимый журнал, подружку, бойфренда и начинайте 
чревоугодничать. Кстати, подавляющее большинство глянцевых изданий верну-
лись из летнего отпуска, изрядно «потолстевшими». Новинок, историй и картинок 
хватит не на один вечер! (Косметика и парфюмерия: журнал онлайн).  

Итак, как показывают примеры, чревоугодничать в современном русском языке 
не является устаревшим, расширяет сферу своего применения и приобретает до-
полнительные коннотации. 

Литература 
Большой толковый словарь русского языка / под ред. С.А.Кузнецова. – СПб.: Норинт, 

2000.  
Вендина Т.И. Средневековый человек в зеркале старославянского языка / Т.И.Вендина. 

– М.: Индрик, 2002. 
Гак В.Г. Актантная структура грехов и добродетелей / В.Г.Гак // Логический анализ языка. 

Языки этики. – М.: Языки русской культуры, 2000. – С.90–96. 
Димитриева О.А. Норма и результат приема пищи: глаголы наесться и объесться / 

О.А.Дмитриева // Научный диалог. – 2016. – № 2 (50). – С.21–35. 
Маслов Ю.С. Избранные труды: Аспектология. Общее языкознание / Ю.С.Маслов. – М.: 

Языки славянской культуры, 2004. 
Матханова И.П. Русские высказывания с глаголами образа жизни: особенности аспек-

туальной характеристики / И.П.Матханова // Acta Linguistica Petropolitana. Труды института 
лингвистических исследований РАН. T. 11. Ч. 1. – СПб.: Наука, 2015. – С. 83–103. 

Матханова И.П. Специфика временной локализованности / нелокализованности в рус-
ских высказываниях с семантикой поведения / И.П.Матханова // Вестник Томского государ-
ственного университета. Филология. – 2012. – №3(19). – С.30–39. DOI 
10.17223/19986645/19/4. 

Ожегов С.И. Толковый словарь русского языка / С.И.Ожегов, Н.Ю.Шведова. – 4-е изд., 
доп. – М.: Азбуковник, 1997.  

Силецкий В.И. Терминология смертных грехов в культуре позднего Средневековья и 
Возрождения / В.И.Силецкий // Логический анализ языка: Культурные концепты. – М.: Наука, 
1991. – С.130–137. 

Словарь русского языка: в 4 т. [Электронный ресурс] / под ред. А.П.Евгеньевой. – 4-е 
изд., стер. – М.: Рус. яз., 1999. Режим доступа: http://feb-web.ru/feb/mas/mas-abc/default.asp  

Толковый словарь русского языка: В 4 т. [Электронный ресурс] / под ред. Д.Н.Ушакова. 
– М.: Советская энциклопедия, ОГИЗ, 1935–1940. Режим доступа: 
http://dic.academic.ru/contents.nsf/ushakov 

Шелякин М.А. Категория аспектуальности русского глагола / М.А.Шелякин. – М.: Изда-
тельство ЛКИ, 2008. 


